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Infusion :

Inhalation :

Vermifuge :

GLOSSAIRE

Tisane obtenue en faisant bouillir pesties utilisées de la

plante dans un liquide

Maladie entrainant une évacuation frétpiede matiére
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Action fait inhaler
Traitement qui consiste & inhaler de vapeur d’elaaude

chargées de principes médicamenteux volatils

Substance destinée a expulser les weisstinaux de

I'appareil digestif (anti-helminthiques)
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RESUME

La majorité de la population mondiale utilise ldarpes médicinales pour diverses
raisons. La présence des richesses floristiquashdgue pays et la pratique de la médecine
traditionnelle prennent une place de plus en phogortante dans la vie quotidienne des
peuples.

En Afrique, plus de 80% de la population utilisée$ plantes médicinales pour
assurer leurs soins.

A Madagascar, quelques 3000 espéeces des planté&téordcensées comme ayant
des vertus médicinales. La majorité d’entre eltas sles espéces forestieres. Parmi les 189
espéces médicinales recensées a Mahajanga, haitesspnti-diarrhéiques ont été ciblées :
Cabucala erythrocarpa Xylopia bemarivensis, Mascarenhasia arborescensir&epsis
grevei, Memecylon boinense, Cinnamosma fragrantia@dra alternans etLeea guineensis
a usage multiple traitant au moins deux maladies.

La recherche sur la valorisation et la conservatiea plantes médicinales a pour
objectif de faire connaitre la flore en génératdaque pays et de valoriser en méme temps de
maniére rationnelle les ressources naturelles deétdecine traditionnelle.

SUMMARY

The majority of the world population uses the meditplants for various reasons.
The presence of the floras wealths of every couaimg the practice of the traditional
medicine take a more and more important placeeardtily life of the peoples.

In Africa, more than 80% of the populations use rieddicinal plants to assure their
cares.

To Madagascar, a few 3000 species of the plants h&en counted like having
medicinal virtues. The majority among them is foregecies. Among the 189 medicinal
species counted in Mahajanga, eight anti-diarrreSggpecies has been targetéthbucala
erythrocarpa, Xylopia bemarivensis, Mascarenhasiebogescens, Cedrelopsis grevei,
Memecylon boinense, Cinnamosma fragrans, Calliareitarnans andLeea guineensito
multiple use treating at least two illnesses.

Research on the valorization and the conservatiothe medicinal plants has for
objective to make know flora in general of everyigmy and to valorize rational manner the
resources natural of the traditional medicine atsame time.
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INTRODUCTION

La plante médicinale, est une plante qui est regersians une qualité donnée
comme avoir des qualités curatives ou préventivasre les maladies de I'étre humain ou des
animaux.

La médecine traditionnelle est fondée sur la tleéofes croyances et les
expériences propres aux différentes cultures quidéeeloppent et se transmettent de
génération en génération (RANARIJAONA, 2006).

Les plantes médicinales et aromatiques sont ae$isies inextricablement a la
biodiversité naturelle d’une région. . Divers pghks environnementaux, socio-économiques
et institutionnels menacent de plus en plus lestptamédicinales et aromatiques.

Par ailleurs, le savoir traditionnel et ancestaal,sujet de ces plantes, diminue et
dans certains cas, entraine leur disparition caplééme si I'on a essayeé de s’attaquer a ces
problémes, le financement est insuffisant ; lesvgauements n’établissent pas de priorités et
l'insuffisance du partage de I'information et declaordination entre les intervenants nuisent
aux efforts préconisés pour la conservation ddaréss.

En Asie du Sud, les plantes médicinales et aromasigPMA) jouent un réle
essentiel dans les systémes de soins de santéomadls. Leur collecte et leur culture
constituent une source cruciale de revenus pouudoe@ de collectivités rurales, et en
particulier, les pauvres sans terres et les ageictd marginalisés (TRAN, 1999)

Les plantes médicinales constituent des ressoyso&seuses pour la grande
majorité des populations rurales des pays en dgpetoent. Particulierement en Afrique,
plus de 80% des populations africaines s’en sep@umt assurer leurs soins de santé. De plus,
ces plantes constituent des ressources inestimpblasl'industrie pharmaceutique (Brian,
courriel : bdavv@dre.ca).

Madagascar qui est considéré comwene des grandes priorités mondiales en
matiere de la conservation de la biodiversité etlaeconservation de I'environnement »
(ONE, 1999), posséde une richesse importante erteglanédicinales. Des études ont été
faites pour montrer cette importance des plantedigim@ales. L'organisation mondiale de la
santé (OMS) a lancé un programme pour les pays émelappement pour augmenter
lautosuffisance en matiere de santé, telle quegédastion de I'utilisation des plantes
médicinales. Ce programme touche Madagascar, capogmlation reste étroitement
dépendante des plantes médicinales (PETIT JEANIlet ®92). La majorité d’entre elles

sont des espéces forestieres. Or, les foréts daddadar sont condamnées a disparaitre dans
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quelques années, a cause de la destruction etreélesigns humaines, qui menacent tout le
temps I'environnement, y compris les espéces mesaeles especes endémiques.

Madagascar est doté d’'une grande diversité deelapti n'a pas d’égal: on y
dénombre en effet 13 000 espéces sur une supedi&i®90 000 kmz2. Il est urgent de
documenter, de préserver et d’exploiter de facoralda la biodiversité malgache, car la
désertification menace la Grande lle (Frangois,r@eu fgasengavire@idrc.or.ke).

Le présent mémoire de compilation bibliographiquiiulé : « Valorisation des
plantes médicinales »a pour but de faire connaitre I'importance desigis médicinales a
Mahajanga.

Notre travail est divisé en trois grandes parties :

La premiere partie va traiter la méthodologie, &xdéme partie va parler des
résultats suivis des discussions en troisiemeepaxtbus terminons notre mémoire avec une

conclusion.



Premiére partie :
METHODOLOGIE ET MATERIELS



Premiére partie : METHODOLOGIE ET MATERIELS

I.1- ETUDE PRELIMINAIRE
Cette étude s’est basée sur des documentationendegtes aupres de certains

guérisseurs, et des consultations sur internet.

1.1.1 - Compilations bibliographiques

La consultation de documents concernant la valiwisales plantes médicinales a
été faite au laboratoire et dans les différentdresrde ressources. Les documents disponibles
concernant les plantes médicinales au niveau rabmiitional et régional ont été consultés.

Dans le cadre du projet de valorisation des plamtéslicinales, nous avons
collecté toutes les informations et les données eyistent sur l'utilisation des plantes
médicinales de Madagascar, afin de contribuer fodaulation d’'une politique visant la
préservation et I'exploitation de ces plantes daresoptique durable.

Au XX° siécle, les ethnobotanistes se sont intéressésplamtes médicinales
malgaches. En 1936 le docteur GRIMM, de [Institlitygiéne sociale d'Antananarivo,
responsable de la Iéproserie de Manankavaly, desnangierre BOITEAU d'assister a un
entretien qu'il devait avoir avec un tradipraticeun pays qui avait affirmé étre capable de
guérir la lepre grace a trois plantes. Le tradipiext leur donna donc des échantillons de ces
trois plantes et le Dr. GRIMM et Pierre BOITEAU comancérent a les étudier. lls ne
trouverent pas d'activité particuliere pour deuxcds plantes; par contre la troisieme espéce
révéla une activité cicatrisante trés intéressdhnstagissait diCentella asiatica

Pendant la deuxieme guerre mondiale, Madagadait presque coupé du reste du
monde et il y avait pénurie de médicaments impoRé&sre BOITEAU dressa alors une liste
de plantes médicinales et de leur mode d'emploi; l&s maladies courantes. Ainsi, malgré la
rareté des médicaments importés, la couverturesdes de santé primaire était en partie
assurée.

Rentré en France en 1947, il travailla comme clerctau Laboratoire du Pr.
Albert RAKOTO-RATSIMAMANGA a la Faculté de médecirde Paris et une équipe du
Laboratoire continua les études préliminaire<Caumtella asiaticaentreprises a Antananarivo.
Ces travaux ont été couronnés par l'isolement dendéécule responsable de l'activité
cicatrisante et |'élucidation de la structure dieeceouvelle molécule, I'acide asiaticoside. Un
Laboratoire pharmaceutique exploita industrielletne@s le début des années soixante, ces

résultats et depuis Madagascar export€e€ntella asiaticaan France et en ltalie.



Pendant les années soixante dix, Pierre BOWEA séjourné de nombreuses fois a
Madagascar pour continuer ses investigations etitaoimues et son enseignement. Il aida
beaucoup le Centre National de Recherches Scopmsi crée a Antananarivo en 1976. Le
département d'Ethnobotanique de ce centre lui lwEatucoup; en effet il a initié quelques
cadres a l'investigation ethnobotanique, a l'idieation des especes et a la constitution des
herbiers.

1.1.2 - Consultations des données sur I'lnternet

Les espéces médicinales dans des nombreux payaibhbbjet de consultation
sur l'internet. Le but est de connaitre et puisol@parer leurs utilisations dans des différents
pays.

I.1.3 — Enquétes aupres des quérisseurs et les tiaidticiens

Les tradipraticiens nous ont exposé gu'’ils soigneants malades par les plantes
médicinales et aromatiques.

Les vertus des ces plantes médicinales aromatigues ont été transmises de
génération en génération et jusqu’'a présent, rilfomt usage dans tous les traitements
appropriés.

Dans la plupart des cas, nos malades reconnaissbign fondé de I'application
de plante médicinale dans nos traitements, caevignnent nous consulter de temps a autre
pour d’autres soins quelconque.

Quelgues tableaux énumérations des matieres médieal: (RANARIJAONA, 2006)

Nom scientifique Nom vernaculaire Mode d’emploi paration Partie utilisée
Samadera indica Bemafaitraou En tisane Quelques Ecorce
Fatraindrazana morceaux écorces

+ 1l d’eau
Phyllanthus casticum | Antentona En tisane Quelques Racine
var. madagascariensis morceaux racines
- Phyllanthus decipiens + 1l d’'eau
- P. fusco-luridus
Psorospermum Harongampanihy| En tisane Quelques Ecorce
lanceolatum morceaux écorces

+ 1l d’eau
Eriosema procumbens| Avokombilahy Décoction Plantes + 11 d’eau  Plantes
Euphorbia hirta Aidinono Décoction Plantes + 1l d’edu Plantes
Anthocleista Landemy En tisane Quelques Ecorce
rhizophoroides morceaux écorces

+ 1l d’eau
Trema orientalis Trema orientalis | Traitement de la

dysentérie




Espéces toxiques(RANARIJAONA, 2006)
Ampaou Ampaly: Antiaris madagascariensi§ruit) ;

Angavoady. Thecacoris cometi@Fruits et écorces)

Angavodiana Agauria salicifoliaetA. polyphylla(a conserver a I'usage externe) ;
Angeafotsy. Crotalaria ibityensig(insecticides) ;

Dagoa: Strychnos decussata

Ena: Crotalaria fiherenensiginsecticides) ;

FamentanaSamantau Tangena Cerbera veneniferégraines toxiques) ;

Fiofie ou Kifiofio (Tubercules) Menabea venenata

Komanga: Erythropleum coumiingétoutes les parties) ;

Anticancéreuc et antileucémigues (RANARIJAONA, 2006)

Les drogues actives nécessitant une posologienegin@nt précise, seuls les principes actifs
isolés et purifiés peuvent étre utilisés. L’emples plantes en nature est sans effet et peut étre

dangereux.

Parmi les sources possibles, on notera :

BefelaFelatanamambau Trongatse Catharanthusroseus (feuilles) ;

Fanetoanganau Harovy: Aristolocia acuminata (racine) ;

Ditimbongo: gommes-guttes riches en xanthones de plusiearsrivea et
Paramammea (cote Est, région Maroantsetra).

Tambin: Croton barorum (écorce de tige et de racine).

Exemples de préparation :

Battements de coeur et palpitations :

Tisane composée
Fantakamanitr&ymbopogon citratu€euilles de citronnelle) : 20 gr.
Somo-katsaka (stigmates du mais) : 10 gr

Romba :Ocicum gratissimun(feuilles) : 10 gr.

Fanory: Gomphocarpus fruticosysommités fleuries) : 20 gr.

Fleurs d'oranger_: vonim-boasar$0 gr.



Une cuillerée a soupe du mélange par tasse d'éafuser pendant 10 minutes. Posologie :
une cuillerée a soupe de l'infusion tous les qudihtsure ; puis une tasse trois fois par jour
pour éviter les récidives.

Varices

Marche recommandée, mais pas de station deboubngé@. Supprimer les jarretieres et
autres vétements serrant les cuisses ou les jarRbeter des bas élastiques ou un bandage
compressif local.

Tisane composée

Fanefitra: Inula perrieri (pl.) : 20 gr.

Anatrandraka Lycopodiella cernudpl.) : 20 gr.

Kelihomandra Dichrocephala lyratapl.) : 20 gr.

Talafoitra: Alchemilla rutenbergiipl.) : 20 gr.

Eisava: Croton sp (Razafindrambao n° 530) : 20 gr.

En platre, antialgique (usage externe) en cas de varices dan¢ douloureuses

Aidinono : Euphorbia hirta(plante fraiche ou séche) qg. s.

Couper en morceaux : humecter avec une petite itialiéau et faire cuire doucement a
I'étouffée en ajoutant, par petites quantités,'ldélé de coco. Laisser tiédir et appliquer sur

les varices lorsque la température est supportable.

Hémorroides externes :

Onguent pour usage externe

Latex de Tanatanampotsyatropha curcas 15 gr.

Latex de Beroberokal actuca indica 10 gr.
Axonge (graisse de porc purifiée) : 10 gr.
Cire d'abeille : 5 gr.

Faire fondre ensemble les produits et préparemguent. En induire les hémorroides chaque

soir et apres les selles, apres avoir bien lal@a bavonneuse (savon acide de préférence).



.2 - METHODE DE RECOLTE DES PLANTES MEDICINALES
Traditionnellement et de fagon préférentielle, Ipantes médicinales sont

récoltées dans leur habitat naturel. On récolp@ssible :

» Les plantes entieresa I'époque de leur floraison

* Les feuilles aprés développement complet et si possible tdadioraison

» Les fleurs et les rameaux fleurismmédiatement avant I'épanouissement
total des fleurs.

» Les racines des plantes annueligsla fin de la période végétative

* Les racines des plantes bisannuelles la fin du repos végétatif de la
premiére année et avant la reprise de la deuxiéméea

* Les racines des plantes vivacesu cours de leur deuxiéme ou troisieme
année, avant qu’elles ne deviennent trop durdbretfses (lignification).

* Les fruits et les grainesa maturité ou tres légérement avant quand on
pense sécher les fruits.

* Les écorces d’arbrependant la saison séche.

» Les écorces d'arbrisseauaprés la saison chaude (ou en fin de saison
humide)

Si la plante médicinale n’est pas destinée a étlisée dans les 24 — 48 heures
(conservation au frais ou les pieds dans I'eaujaut procéder a sa dessiccation (ou a la
préparation d’'une teinture-mere) :

Le séchage peut s’effectuer a 'ombre si possitides un espace non confiné et
donc aéré : grenier, four, solaire.

Les plantes médicinales ont été utilisées en quéfférentes catégories :

- Infusion
- Décoction
- Macération

- Huiles essentielles

Infusion
En général, utilisée pour les parties tendres l{guleur, bourgeon), elle consiste
a jeter de I'eau frémissante sur les plantes. @sdanfuser 10 minutes avant de filtrer et de

boire.



Décoction
Les parties coriaces (tige, racine, écorce ou gyasont déposées dans de l'eau
froide. On porte a ébullition pendant 3 & 4 minufess on laisse infuser pendant une dizaine
de minutes.
Macération
Réservée aux substances sensibles a la chaleus'dltient en laissant la plante
12 a 48 heures dans l'eau froide.
L'eau est le moyen le plus facile a utiliser pouxktraire les parties
pharmacologiquement actives des plantes médisinale
Certains composants sont sensibles a la chaleautrds difficiles a mettre en
solution, on peut donc jouer sur la températurd'edri et le temps de maintien dans I'eau
pour extraire spécifiquement les parties intéreesan

Les huiles essentielles

Par définition, les huiles essentielles sont desdyts renfermant les principes
volatiles contenus dans les végétaux.
Pour obtenir ces substances volatiles et les caetden
- On les entraine par la vapeur d’eau chaude quinguite se condenser ; I'huile
essentielle se séparant alors par différence dééra
- On exprime par pression le contenu des pochestgéesgtquand elles sont présentes
(par exemple chez les citrus)
D’autres moyens existent : extraction par des swdvaolatils, extraction par le gaz
carbonique supercritique (trés comprimé et tréislfy extraction par un solvant gras ;
Tout cela nécessite du matériel tres spécialisétedffaire des professionnels.
On peut, néanmoins, récupérer les principes vetast I'huile essentielle grace a la
macération alcoolique.
Par ailleurs les composants de I'huile essentasleront étre volatiles a la chaleur.
On peut donc :

- chauffer les rameaux feuillus, les bois et écommmatiques, les graines
aromatiques, les résines et respirer ainsi les oeams de [I'huile
essentielle par voie respiratoire ;

- plonger les feuilles aromatiques dans de I'eas thaude et obtenir un bain
aromatique, en se rappelant que les composanthulEs essentielles

traversent facilement la peau lors du bain.



Les composants de l'huile essentielle sont soludeess le corps gras: on peut
employer des corps gras fondus, mais c'est le falade avec des huiles végétales (coco,
olive, amande douce, etc...). On obtient ainsi unéeraromatique qui contient une bonne
partie de I'huile essentielle mais aussi d’auti@®gosants liposolubles.

Préparation

On remplit un récipient & moitié avec la plante moiédle aromatique bien seche et
grossierement broyée et on complete avec I'hude ;laisse macérer 2 a 4 semaines a
température ambiante, en remuant de temps en terhpde se décante, sinon, on la filtre a
travers un linge propre. On conserve cette hudenatique dans du verre teinté a I'abri de la
lumiére et la chaleur: huile aromatique (ou in&)séux fleurs (rose, millepertuis), aux
labiées (thym, romarin, sauge, etc...).

On se servira de ces huiles aromatigues comme tieiteassage, ou en application
cutanée localisée (millepertuis) ou tout simplenaznts la cuisine (thym, romarin).

Beaucoup des plantes médicinales trés rechercloétsrgintenant cultivées de
fagon raisonnablement biologique, mais aussi parigiensivement en utilisant engrais et
pesticides. Quand on récolte des plantes sauvegas,tout le cas, il ne faut prélever que la
guantité de plantes nécessaires, si possible, carf’é@es routes passantes et des zones
d’agriculture intensive et enfin s’assurer de lam® identification de le plante médicinale

(guide de botanique, pharmacien, tradipraticien).
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Deuxiéme partie: RESULTATS

L'utilisation des plantes a des fins médicinaleslext systemes d’exploitation

agricole et de production peuvent varier énorménieans le cadre de plante médicinale, on

a réuni de l'information a partir des enquétes retaoconsigné l'utilisation des ressources.

(http ://www.0au-oua.org/Lusaka/index.htm).

LES PLANTES MEDICINALES DE MAHAJANGA

Nos avons focalisé nos résultats sur les plantedicméles de Mahajanga. A

Ankarafantsika, 120 espéeces meédicinales, regrougéas 92 genres et 60 familles, et a

Antrema, 144 espéces regroupées dans 136 genr88 é&milles,

(RAMANANJANAHARY, 2002).

Toute la récolte a été réalisée presque danséa fo

ont été recensées

1.1 - QUELQUES PLANTES MEDICINALES POUR SOULAGER L ES MAUX

QUOTIDIENS

Suite a notre recherche bibliographique et a raddmimentation, ci-joint quelques

résultats concernant les plantes médicinales :

Tableau n° T Comparaison des plantes et de ses différentéispatilisées pour soulager les
petits maux quotidiens (PAMPLONA, 1999)

Caractéristiques
Partie utilisée Fonction Partie traitée| Mode d’empbi
Groupes de
plantes
Eucalyptus Sécrétion, Elimination, | Muqueuse Quelques gouttes
citriodora Douleur et Inflammation bronchique | d’huile essentielle
(feuille) En tisane
Gélules ou
Plantes
ampoules

antigrippales
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Caractéristiques

Partie utilisée Fonction Partie traitée| Mode d’empbi
Groupes de
plantes
Le Bouillon Inhibent la propagation | Mugueuse -En tisane
blanc ou du virus grippal, calment bronchique
Plantes N . .
- Moléne : la toux et favorisent Gélules ou
antigrippales , :
Verbascum I'expectoration ampoules
thappsusfleur
L’Artichaut Sécrétion La bile etla | En tisane
(tige) paresse Gélules ou
. . hépatique ampoules
Plantes digestives La Fumeterre | Détoxication, active le| Foie et Cures régulieres
transit et purifie pancréas pendant 2 4 3
I'organisme semaines
Plantes La Prele Diurétique Tissus En tisane
amincissantes
Le Bigaradie | Endormissement Crampe En tisane
(feuille) Antispasmodiques d’estomac
Palpitation
Plantes _du La Passiflore | Vertus sédatives Les nerfs En tisane
sommeil . . .
(feuille) Antispasmodiques, Trac
Tranquillisantes,
Endormissement
Plantes antidouleur La reine des| Vertus Estomac En tisane
prés :Spirala | antirhumatismales,
ulmaria Calme la douleur
Elimination des toxines
La vigne rouge Protection, Les veines Faire de cures
Prévient les gonflements régulieres dans
et inflammation trois semaines a
chaque
Plantes contre leg ch._angement de
jambes lourdes — . . saison
J Le marron Tonifie les parois Les parois Utiliser sous
d’Inde veineuses, fluidifie le | veineuses toutes les formes
sang et favorise la Le sang
contraction des Les vaisseaux
vaisseaux sanguins sanguins
Plantes L’Ail : Allium | Antiseptique contre la | Les bactéries | Consommation a
antibactériennes | sativum L peste et le cholera, déja présentes crue en raison de
(bulbe) puissant vermifuge et | dans 1 — 2 gousses par

désinfectant intestinal,
stimule le

systeme digestif que
respiratoire et
circulatoire.

I'organisme

jour avant repas.
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1.2 — LES PLANTES MEDICINALES ANTI-DIARRHEIQUES
Voici les différentes valeurs ou utilisations qessedent les plantes médicinales a Mahajanga

[1.2.1 — Classification
Les descriptions sont extraites d’ouvrages de @lusi auteurs comnmeERRIER
DE LA BATHIE (1952, 1954), LERQOY et CAPURON (1957GAVACO (1958), DESCOINGS
(1967), MARGRAF (1976).
Ces plantes médicinales sont reparties dans huillés que nous présentons ici

suivant I'ordre alphabétique des familles (RAMANAMNAHARY, 2002).

Famille : ANNONACEAE

Xylopia bemarivensiBiels (fandriambarika) (Planche 1)

Famille : APOCYNACEAE

Cabucala erythrocarp@Vatke) Markgra /(andriambavifohy) (Planche II)

Famille : APOCYNACEAE

Mascarenhasia arboresce® Candolle (godroa) (Planche III)

Famille : CANELLACEAE

Cinnamosma fraganid.Bn (motrobeatiniaina) (Planche V)

Famille : FABACEAE

Calliandra alternansBerth (ombihazo)

Famille : LEEACEAE

Leea guineensi&. Don (sandrakidraky)

Famille : MELASTOMATACEAE

Memecylon boinendd. Pierrier ( tsilaitra )

Famille : PTAEROXYLACEAE

Cedrelopris greveH. Baill (katrafay)

Tableau n°® 2 Les plantes médicinales anti-diarrhéiques eeaunhaladieRAMANANJANAHARY,
2002)

Espece, famille, nom vernaculaire  Parties Maladies traitées Utilisations
utilisées
Cabucala erythrocarp@Vvatke) | Tige Diarrhée, paludisme, maux de Décoction
Mgf APOCYNACEAE Feuille | ventre, ulcére, plaies, furoncle,Inhalation,
(Andriambavifohy) hypertension Cataplasme
Xylopia bemarivensiBiels Tige Diarrhée, paludisme, sinusite} Décoction
ANNONACEAE Feuille | insuffisance urinaire Cataplasme
« Fandriambarika » Ecorce
Mascarenhasia arborescesC. | Tige Diarrhée, dysenterie, ulcereDécoction
APOCYNACEAE Feuille | toux Gargarisme
« Godroa » Ecorce
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Espece, famille, nom vernaculaire  Parties Maladies traitées Utilisations

utilisées
Cedrelopsis greveil. Perr Ecorce | Diarrhée, paludisme, fatigue, | Décoction
PYAEROXYLACEAE Feuille | ulcére, hypertension, vers Infusion
« Katrafay » intestinaux, fievre, goutte, Fumigation

brQlure, migraine, constipation
maux de gorge

Memecylon boinendsd. Perr Feuille | Diarrhée, paludisme, Décoction
MELASTOMATACEAE dysenterie, ulcere, maladie de Bain
« Tsilaitra » l'utérus
Cinnamosma fragrand.Br Tige Diarrhée, paludisme, Décoction
CANELLACEAE Feuille | grippe, migraine, hémorragie | Inhalation
« Motrobeatiniaina » Racine
Calliandra alternansBenth Feuille | Diarrhée, paludisme, Décoction
FABACEAE dysenterie, fatigue, dos
« Ombilazo »
Leea guineensiG.Don Tige Diarrhée, ulcére, furoncle Décoction
LEEACEAE Feuille Cataplasme

« Sadrakidraky »

Ces plantes anti-diarrhéiques sont a usage muttgatant au moins deux maladies
a la fois. Six sont utilisées pour guérir la digehet le paludisme, les maladies plus
fréquentes. (RAMANANJANAHARY, 2002).

Les feuilles, la tige, I'écorce et la racine repréent les parties les plus utilisées
des plantes médicinales (figure 1). Le pourcenthgisation de ces différentes parties est la
suivante :

- Les feuilles prédominent avec une fréquence ¢&382

- L’écorce est utilisée avec un pourcentage de3360,2

- La tige est utilisée avec un taux de 10,46%

- La racine est la moins utilisée avec un taux,88%

6,98%

10,46%

52,33%

30,23%

@ Feuille m Ecorce m Tige m Racine

Figure 1 : Pourcenetage d'utilisation des parties des espéces selectionées
RAMANANJANAHARY 2002
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[1.2.1 — Morphologie
Les especes suivantes ont été récoltées danscle’patrema Mahajanga en 2001

par (RAMANANJANAHARY, 2002)

Les caractéres morphologiques suivants ont étéd#més pour identifier chaque
espece :

- La forme biologique

- La hauteur
- La tige
- Les feuilles
- Les fleurs
- Les fruits
Tableau n°3 Récapitulation des caractéres morphologiguesMRNANJANAHARY,
2002)
Nom de Forme Hauteu , . .
, . Tige Feuilles Fleurs Fruits
plante biologique | renm
Roses,
g A
solitaires, méricarpes
Xylopia Arbre ou R a écorce | Simples, poilues, P
. . 3a8 oA . S plus ou
bemarivensis| arbuste grisatre poilues axillaires, moins
hermaphrodite
S nombreuses
. Blanches ou L.
Simples, Mericarpes
. LN roses, .
Cabucala , . groupé en| verticillées . dresses,
Arbrisseau 2ab pentameres,
erythrocarpa parasol par 3 . rouges et
| groupées en
membraneuses : charnues
inflorescences
. A
. Jaune claires, L.
. Simples, . méricarpes
Mascarenhasi| Arbre ou R . pentameres,
6a8 coriaces et . courts,
a arboresceng arbuste ODDOSEES groupéesen | o .
P inflorescences : ,
folliculaires
o . Baies lisses
: cylindriqu | <. Solitaires,
Cinnamosma N Simples, : .| de forme et
Arbuste 2a5|e petites sessiles
fragans ... | alternes T de grandeur
lenticellee et axillaires )
variable
Composées, | Blanches ou
. . : . Gousse
Calliandra N 1.1 bipennées, jaunes, ,
Arbuste 3a6 | lenticellée. . . . s’ouvrant en
alternans imparipennées| groupées en
: deux valves
alternes capitule
Rouges ou Baies
lenticellée | Composées | jaunes charnues
Leea N . . N
guineensis Arbuste 2ab5 |, pourvue | bipennées verdatres, rouges et
de nceud | Imparipennées| groupées en | globuleuses
corymbe
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Nom de Forme Hauteu , . .
. ; Tige Feuilles Fleurs Fruits
plante biologique | renm
e . Jaunes
a bois Simples, A Drupes,
X verdatres, - J
Memecylon | Arbre ou R dure entiéres . R sphériques a
. 3ab | . tétrameres,
boinense arbuste ecorce coriaces, . endocarpe
: . inflorescences
lisse opposées 0Ssseux
en grappe
Capsules a
. a écorce, | Composées, | Groupées en | cing valves
Cedrelopsis R A . . > N
grevei Arbre 3 a8 | grisatre imparipennées inflorescences| a la base,
rugueux | alternes en capitule noirs a
maturité

Madagascar et qui se trouvent dans toute I'lle.

Les plantes médicinales anti-diarrhéiques qu’ont peuler sont endémiques de

La connaissance de ces caracteres morphologiqueisngsrtante pour mieux

découper la partie utilisée surtout la tige etaire, puis le ramassage des bonnes feuilles en

préparant la tisane. Et aussi de valoriser lestgdadans le but d’obtention des bonnes

ressources de temps en temps.

15



Planche |

Xylopia bemarivensis (ANNONACEAE)

http://www.mobot.org/MOBOT/Madagasc/Image/689 0I3G
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Planche Il

Cabucala erythrocarpa (APOCYNACEAE)
http://www.ilerouge.org/images/plan006b.jpg
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Planche Il

Mascarenhasia arborescens (APOCYNACEAE)

http://biotech.tipo.gov.tw/plantjpg/1/Mascarenhé&szdarborescens.jpg
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Planche IV

Cinnamosma fragrans (CANNELACEAE)

http://www.aroma-zone.com/aromal/images/herbier/§ayo
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[1.3—LES PLANTES MEDICINALES TOXIQUES
Une plante toxique se dit d'une plante ayant dansosnposition une substance

qui a un effet nocif sur 'organisme ou sur un o®#§poison, venin)
Tableau n° 4 Plantes médicinales toxiques (RABESA et Al, 993

Caractéristiques o
o Indication ) _ _
Partie utilisée ) ) Préparation Mode d’emploi
thérapeutique
Plantes
Nicotiana tabacum L Albumine En poudre En tisane
e Toux Broyer Inhalation
en association avec R :
: Maux de téte | Cuire
Noronhia, Feuille Grippe Séchage au
Citrullus vulgaris S, PoSr%on feu 9
Datura stramonium L
Scoparia dulcis L
Ricinus communis Blessure Broyer Application sur la
en association avec , Rougeole Cuire partie blessée
. Feuille ;
Sida urens L, Toux Inhalation
Pluchea bojeri (DC) H Constipation Boire
_ . Parasite Chauffer au | Cataplasme
Furcraea gigantea V | Feuille _ _
intestinal feu

1.4 —LES PLANTES MEDICINALES ET AROMATIQUES

La recherche sur l'internet nous a donné les inftions suivantes sur les plantes

médicinales et aromatiques.

Les groupes de travail PPMAA établis en septemi?@l2ont travaillé sur la
capitalisation des informations disponibles surpl@ntes aromatiques et médicinales, 59
espéces a usage alimentaire pour ’lhomme, 37 essertiisées par les animaux et 29 especes
de production de bois et de fibres.

Des enquétes durant 6 mois auprés des PPMAA, érdffetictuées par différentes
institutions ainsi que des spécialistes dans didensaines

Les plantes médicinales aromatiques, y comprisalbses, buissons, herbes et
vignes constituent une ressource centrale powystemes de soins traditionnels et pour les
médicaments pharmaceutiques. En tout, plus de 88p8ces végétales ont des vertus et des
utilisations médicinales connues (TRAN, 1999).
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Quelgues exemples des plantes médicinales et dpmst

- Cymbopogon citratugCitronnelle)
- Eugenia caryophylatéGirofle)

- Ocimum basilicungBasilic)

- Rosmarinus officinali§Romarin)
- Cupressus lusitaricéCypres)

- Pelargonium roseurfGeranium)
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Troisieme partie : DISCUSSION

En général, la médecine traditionnelle & Madagascaupe une place importante
pour la majorité de la population malgache. Commé&lahajanga, beaucoup des gens
dépendent et pratiquent la médecine traditionraiez le RIRA (Institut de soins), chez les

guérisseurs et les tradipraticiens pour se faiignso de facon traditionnelle.

La collecte des plantes se fait dans les foréeurtvillages aux alentours de la
ville de Mahajanga. Les herboristes recoivent lsitps fournies par des collecteurs. lls
vendent les produits bruts aux marchés a Tsaramsmda Mahabibo et a Marolaka. Certains
savent tres bien toutes les informations concertesitplantes, tandis que la plupart des

herboristes ne connaissent méme pas le procédsdtinn des plantes médicinales.

Chez RIRA, il cultive certaines plantes médicinaléans leur petit jardin

botanique mais la majeure partie vient des cokeatbétat sauvage.

A Mahajanga, aucun laboratoire de traitement ntexis Seuls,
'THOMEOPHARMA et le RAOKANDRO MALAGASY vendent degroduits traités ou
transformés. Leurs clientéles sont des malgachdsseétrangers. Leurs procédés sur 'emploi
des plantes médicinales sont en normes. Les lali@stpermettent de traiter, d’analyser et

de doser convenablement avant de repartir les fisoolotenus a travers ['lle.

Certaines catégories de gens utilisent les plantedicinales de facon empirique

grace aux connaissances héritées de leurs ancétres.

L'utilisation des plantes médicinales présenteaiestavantages, entre autres :
¢+ Moins cher par rapport aux médicaments pharmaaggiq
% Action thérapeutique douce
« Efficace pour traiter la plupart des maladies

% Effet calmant pour les personnes agées
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Toutefois, des inconvénients sont aussi observés :
+ Difficulté de définir la dose optimale: a dose pirdorte, elle peut
causer la mort ; a dose inférieure, la guéris@stpas assurée, donc son
utilisation exige de prudence et de connaissancepionnelle.
% En écologie, la collecte a I'état sauvage peutaémdr la disparition totale

des especes endémiques

En effet, pour palier a cette situation, quelg@eE®mmandations sont avanceées :
- Sans connaitre la dose optimale, I'utilisationpgehibée puisque le corps
humain est précieux et la vie est unique.
- L’amélioration de la santé humaine, en utilisémtplante médicinale
comme moyen de dispenser des soins de santé sefficates, peut

répondre aux besoins de la population humaine.

Donc, des collaborations étroites et sérieusesedbis’établir entre les herboristes
et les vrais utilisateurs (tradipraticiens, guéiss et techniciens de laboratoire) & Mahajanga,
concernant essentiellement les informations botessiget les procédés d'utilisation des

plantes médicinales.

Les plantes médicinales de Mahajanga sont presogéengques de Madagascar.
Elles sont caractérisées par une forét dense semiditionnée par un climat tropical
chaud et humide. Mais quelques plantes ont étérerncouvées dans d’autres régions

commeCedrelopsis grevei
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CONCLUSION ET SUGGESTIONS

L’'analyse des résultats obtenus confirme I'impartade la médecine traditionnelle
pour la vie humaine. Parmi les 189 espéces médksimacensées a Mahajanga, huit espéces
anti-diarrhéiques ont été cibléesCabucala erythrocarpa Xylopia bemarivensis,
Mascarenhasia arborescens, Cedrelopsis grevei, Mglme boinense, Cinnamosma
fragrans, Calliandra alternanset Leea guineensia usage multiple traitant au moins deux
maladies. Six sont utilisées pour guérir la diagrHé paludisme et l'autre contre les maladies
les plus fréquentes.

Pourtant, I'exploitation massive et la diversitioa des utilisations des plantes non
contrblables provoquent des impacts néfastes shipthversité et sur les collectivités locales
qui ont tendance a cueillir les especes végétakeplus précieuses ou les plus recherchées ;
ceci entraine une surexploitation ou une disparitidale des espéces végétales.

Face a cette situation, nous proposons quelquegestigns qui pourraient étre une
meilleure valorisation des ressources naturelles :

- Sensibilisation de la population sur la valoimatet utilisation rationnelle des
ressources renouvelables pour éviter les destnscties foréts ;

- Mettre en place des écoles a vocation de cons@nvanvironnementale afin que la
population locale puisse éduquer leurs enfants éitl avoir des connaissances solides sur la
conservation et la valorisation de la biodiversite.

- Avoir un planning de reboisement dans le but ofiavdes régénérations des
peuplements des végétaux le plus vite possible.

- Cibler les plantes importantes, en particulietles qui sont rares, et puis mettre au
point des méthodes appropriées de reconstituti@ss rdserves des végétaux naturels et
cultivés.

- Mettre au point des techniques et des pratiquedeur ajoutée et sensibiliser a la
problématique hommes-femmes pour la conservatierplbitation et la culture durable de
ces especes.

- Appuyer la recherche sur des stratégies viables pdoductions et de
transformations durables des plantes médicinaiesdédider les pauvres en améliorant leur
revenu et leur permettre d’accéder aux divers stensanté.

- Elaborer des politiques et des lois appropriées dappuyer I'utilisation des

plantes médicinales pour répondre aux besoinsaleges et des milieux ruraux.
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ANNEXES

Quelques exemples de fiche de plante médicinale Mgasy

(Pierre Boiteau et Allorge Boiteau, 1993)

Annexe 1: Acacia sakalavdDrake (Leguminosae- Mimosoideae)







