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L’enfant en croissance donne aux traumatismes du coude et à leur rééducation un caractère
spécifique. La spécificité des lésions traumatiques du coude de l’enfant tient à plusieurs
facteurs : leur survenue sur une articulation en croissance avec noyau épiphysaire variable en
fonction de l’âge expliquant leur complexité et le risque de déviation axiale ; leur instabilité qui
rend la contention difficile, d’autant qu’un plâtre trop serré fait courir le risque d’une
complication vasculo-nerveuse.

Ces lésions traumatiques ne sont pas indemnes de complications immédiates ou secondaires.
La plus habituelle est la raideur articulaire. Celle-ci est moins fréquente et moins invalidante
chez l’enfant, faisant négliger la prescription de rééducation. L’absence de raideur du coude chez
l’enfant est cependant un mythe devant la constatation des raideurs articulaires qui ne sont pas
rares.

La rééducation a pour premier objectif de prévenir la raideur. Son deuxième but est de
réintégrer le coude dans le programme moteur du membre supérieur, presque exclusivement
dirigé vers la préhension. Chez l’enfant, elle est surtout active faisant participer divers jeux
comme moyens de rééducation.

Notre étude qui est une étude rétrospective menée au centre hospitalier de Soavinandriana
dans trois services distinctes sur 83 cas de lésions traumatiques du coude de l’enfant reflète la
particularité de chaque type de lésion conformément à la littérature et met en exergue la place de
rééducation fonctionnelle dans la prise en charge.
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